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Fregate Island Private

Das Resort wird zur Zeit renoviert und ist ab 2025 wieder buchbar.

Lage
Unique by a thousand miles — tausend Meilen entfernt vom Rest der Welt befindet sich diese 2.2 km? grosse Granitinsel, welche 15 Flugminuten 8stlich von Mahé
liegt. Anse Victorin, einer der sieben Traumstrande, gilt als einer der schénsten Strande der Welt..
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Charakter

Aus den Tiefen stiegen sie auf und wurden Realitat: sichtbare Trdume von schneeweissen, bildschdnen, menschenleeren Traumstranden, ausgedehnten
Korallenbanken und tlirkisblauem Wasser. Vor Zeiten ein Piratenversteck, locken die geschutzten Buchten, das milde Klima und die tropische Vegetation der Insel
heute die bewusst anspruchsvollen Reisenden an. «Fregate Island Private» ist mit seinem sensiblen Okosystem Lebensraum mehrerer bedrohter Tier- und
Pflanzenarten. Die zu schitzen, hat sich das Management des Resorts zur Aufgabe gemacht. Luxus, Privatsphére, tropische Natur und Traumstrande bieten
ideale Vorausetzungen fiir romatische Flitterwochen auf den Seychellen.

Einrichtung
Eingebettet in eine atemberaubende Natur liegt diese exklusive Anlage mit 16 Residenzen, 1 Banyan Hill Estate, Fregate House, Bibliothek, Boutique, 2
Restaurants, 2 Bars, eigener Marina und Rock Spa. Einer der beiden Swimmingpools ist 25 Meter lang und in Naturfelsen eingebaut.

Restaurant

Die Kiiche verwendet fir die Mahlzeiten Produkte der eigenen Plantage, auf der tropische Friichte, Gemise und eine grosse Zahl von Krautern und Gewirzen
wachsen. Das Restaurant «Fregate House» bietet internationale Gourmetkiiche a la carte an, und im «Plantation House» werden kreolische Spezialitaten
angeboten. Die «Pirates Bar» und die «<Anse Bambous Beach Bar» servieren im Freien leichte Mittagessen und kleine Snacks.

Das «Fregate Island Privatex-«all island dining experience»-Konzept begeistert die Gaste. Egal an welchem Ort auf der Insel und wann Sie essen mdchten, |hr
eigener Butler steht Ihnen gerne zur Verfligung und kiimmert sich um Ihre Wiinsche. Geniessen Sie lhr Essen zum Beispiel am Strand, in den Baumwipfeln der
Banyan-Baume oder ganz privat in der eigenen Residenz, dies um nur einige Varianten zu nennen. Die internationale und kreolische Kiiche wird vom Kiichenchef
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und seinem Team aus selbst angebauten organischen und gesunden Produkten zubereitet. Ein wahres kulinarisches Abenteuer.

Unterkunft

Die 17 einzigartigen Residenzen sind neu renoviert, entsprechen héchsten Anspriichen und bieten grosse Privatsphare.

Die 13 Private Pool Residenzen (400-500 m?) mit einem Schlafzimmer und die 3 Private Pool Twin Residenzen mit zwei Schlafzimmer (ca. 500-750 m?) fiigen sich
harmonisch in die Natur ein und bieten einen fantastischen Blick auf das tiirkisblaue Meer. Jede Residenz verflgt Gber ein Badezimmer mit Aussenduschen, ein
Wohnzimmer und ein grosses Schlafzimmer. Zusatzlich bietet jede Residenz eine eigene Sonnenterrasse mit grossem privatem Infinity Pool und Jacuzzi und ein
personlicher Butler kimmert sich um das Wohl der Gaste. Zur Ausstattung der Residenzen gehéren ein Satelliten-TV mit DVD, CD-Spieler mit All-Surround-
System, Telefon, Wireless-Internetzugang und Faxmodem.

Sport
Ohne Gebiihr: Alle nicht motorisierten Wassersportarten, klimatisiertes Fitnesscenter, Tennis, Yoga, Stand-Up-Paddle, Mountainbike, Segeln, Kajak, Badminton,
Volleyball, Hobie-Cat, Windsurfen, Schnorcheln, Boccia, Trekking und Wanderungen mit ausgebildeten Biologen.

Gegen Gebhr: Alle motorisierten Wassersportarten, wie u.a. Tauchen (eigene PADI-Tauchbasis), Hochseefischen, Katamaran-Ausflige, Yacht, Motorboote, Golf
im Hotel «Constance Lémuria Seychelles» auf Praslin.

Wellness

Das hoch oben auf einem Hugel gelegene eindrucksvolle «Rock Spa» ist im Design der Naturelemente dekoriert und bietet einen atemberaubenden 180-Grad-
Panoramabilick iber den Indischen Ozean. Durch die warme Begriissung des herzlichen und professionellen Spa-Teams fiihlen Sie sich sofort wohl in dieser Oase
der Entspannung.

Das wunderschone Spa breitet sich auf insgesamt 4500 m? aus: 2 Doppel- und 2 Einzel-Massagesuiten, Ruhezonen, ein in Felsen eingelassener Pool und ein
Gazebo. Bei den zahlreichen Behandlungen, welche ein Angebot von Massagen, Kérperwickeln bis hin zu Gesichtsbehandlungen beinhalten, werden
ausschliesslich selbst hergestellte Naturprodukte von «Fregate Island Private» oder auf den Seychellen wachsenden Pflanzen verwendet. Diese speziellen
Anwendungen bieten nochmals ein ganz besonderes Erlebnis. Entscheiden Sie, wo Sie Ihre Massage haben mdchten, ob in Threr Residenz, im Dschungel oder
am Strand, dies kann ebenfalls organisiert werden. Auch wird Yoga auf der Veranda des «Rock Spa» angeboten, es ist der ideale Ort, um Korper, Geist und Seele
wieder in Einklang zu bringen.

Kinder
Im «Castaway Kids Clubhouse» kdnnen Kinder von 3 bis 12 Jahren eine Vielzahl von Aktivitdten unternehmen (saisonales Programm), bei denen die Insel selbst
als grosster Abenteuerspielplatz dient. Zudem steht den Jiingsten ein Spielbereich zur Verfiigung. Babysitter auf Anfrage.

Nachhaltigkeit

Um das kostbare Paradies zu erhalten, hat sich «Fregate Island Private» zum Ziel gesetzt, die nachhaltigste Privatinsel zu sein, auf der man sich inmitten von
natirlichem Luxus entspannen kann.

Zum Staff auf der Insel gehéren Ingenieure, Schneider und Schreiner. Durch ihre Arbeit auf der Insel kénnen Importe vermieden und der 6kologische FuRabdruck
der Insel reduziert werden. So wird eigene Energie erzeugt und handgeschnitzte Holzmébel hergestellt. 80% der Lebensmittel werden vom Land und dem Meer
rund um die Insel geerntet. Der Boden ist reich und fruchtbar und so wurde die Insel zu einem der gréssten Landwirtschaftsprojekte auf den Seychellen.
«Fregate Island Private» ist das Zuhause einer einzigartigen Auswahl an exotischer und kostbarer Flora und Fauna. Das fortschreitende Natur- und
Artenschutzprogramm ist einer der gréssten Erfolge und der Grund weshalb die Insel noch heute Heimat eines erstaunlichen Artenreichtums ist. Gewinnen Sie
einen besseren Einblick und ein tieferes Verstandnis fir die Bedeutung der Nachhaltigkeit auf der Insel und begleiten Sie die Naturschutzer auf gefihrten
Wanderungen, bei den Tatigkeiten wie zum Beispiel nach jungen Meeresschildkroten oder deren Brutstatten zu suchen. In der Schildkrétenaufzucht kénnen Gaste
deren Entwicklung und die Arbeit der Okologin beobachten, um sicherzustellen, dass diese gut aufgehoben sind. > Weitere Infos zu Fregate Island
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Fregate Island Private ******

=l raumstranden & ausgedehnten Korallenbanken umsaumtes tropisches Paradies inmitten
tirkisblauem Wasser. Luxus und Erhalt der einzigartigen Flora & Fauna gehen hier Hand in Hand. _
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